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Prof. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN 

1. Studiu privind factorii care influențează participarea elevilor la orele de educație fizică și sport. 

2. Relația dintre nivelul motivației și frecvența practicării activităților fizice în rândul studenților. 

3. Rolul muzicii și al coregrafiei în creșterea motivației pentru practicarea gimnasticii aerobice. 

4. Percepția tinerilor asupra rolului dansului modern în dezvoltarea expresivității corporale și a 

creativității motrice. 

5. Motivația și factorii care susțin practicarea dansului sportiv în rândul tinerilor. 

 

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA 

1. Contribuția exercițiilor fizice la dezvoltarea deprinderilor motrice de bază ale elevilor din ciclul 

primar. 

2. Eficientizarea procesului de predare–învățare în lecția de educație fizică prin comunicare 

nonverbală. 

3. Rolul feedbackului verbal și gestual în însușirea deprinderilor motrice la elevii din ciclul primar. 

4. Dezvoltarea deprinderilor motrice de bază prin jocuri de mișcare în lecția de educație fizică la 

școlarii mici. 

 

Conf. univ. dr.  ALBINĂ CONSTANTIN  

1. Contribuții privind îmbunătățirea dezvoltării forței în lecțiile de educație fizică la nivelul claselor 

a VII-a băieți – folosind cu precădere mijloace din culturism. 

2. Valoarea instructiv-educativă a exercițiilor pentru dezvoltarea forței sub formă de joc și întrecere 

la clasa a V-a. 

3. Folosirea metodei eforturilor pliometrice pentru dezvoltarea detentei la elevii claselor a VIII-a. 

4. Contribuții privind îmbunătățirea pregătirii polivalente a elevilor din ciclul gimnazial folosind 

exerciții din culturism. 

5. Dezvoltarea musculaturii trenului inferior la elevii din ciclul gimnazial folosind exerciții cu 

îngreuieri. 

 

Conf. univ. dr.  MANGRA GABRIEL  

1. Strategii de promovare a unui club de tenis de masă la nivel local.  

2. Utilizarea rețelelor sociale în promovarea tenisului de masă.  

3. Importanța marketingului digital în promovarea tenisului de masă în rândul copiilor și tinerilor.  

4. Strategii de management ale cluburilor sportive locale. 

5. Elaborarea unui model de selecție la nivelul începătorilor în tenis de masă. 

 

Conf. univ. dr. BRABIESCU CĂLINESCU LUMINIȚA 

1. Jocurile de mișcare și traseele aplicative ca mijloace de optimizare a motricității la elevii de clasa 

a V-a. 

2. Jocurile de mișcare, mijloc eficient de dezvoltare a vitezei în orele de educație fizică. 

3. Mijloace de pregătire fizică utilizate la schiorii începători. 

4. Activitățile sportive de iarnă, factor de menținere a sănătății și de dezvoltare fizică armonioasă. 

5. Practicarea schiului alpin și influența sa asupra calităților motrice generale. 

 

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU 

1. Dezvoltarea capacităților coordinative la elevii din ciclul gimnazial prin exerciții specifice 

baschetului. 

2. Evaluarea aptitudinilor motrice în procesul de selecție inițială pentru practicarea voleiului. 

3. Metode și mijloace de inițiere în jocul de baschet a elevilor din ciclul primar. 



4. Îmbunătățirea pregătirii fizice a elevilor din echipele reprezentative școlare de baschet. 

5. Utilizarea mijloacelor specifice voleiului pentru dezvoltarea coordonării segmentare la elevii din 

ciclul primar. 

 

Conf. univ. dr. FORȚAN CĂTĂLIN 

1. Dezvoltarea flexibilităţii la elevii din ciclul primar prin mijloace specifice scrimei. 

2. Dezvoltarea capacităților coordinative la elevii din ciclul primar prin parcursuri aplicative. 

3. Dezvoltarea vitezei de reacție la elevii din ciclul gimnazial prin jocuri de mișcare și ștafete. 

4. Rolul jocurilor de mișcare în dezvoltarea simțului ritmului și al coordonării la elevii din ciclul 

gimnazial. 

5. Educația fizică în aer liber și influența ei asupra sănătății elevilor din ciclul primar. 

 

Lect. univ. dr. CIOCĂNESCU DANIEL 

1. Dezvoltarea vitezei la elevii din învățământul gimnazial prin utilizarea mijloacelor specifice 

jocului de fotbal în lecția de educație fizică. 

2. Valorificarea caracterului atractiv al jocului de fotbal în dezvoltarea psihomotricității la elevii 

din învățământul primar. 

3. Rolul exercițiilor cu mingea în dezvoltarea capacităților coordinative la elevii din învățământul 

gimnazial. 

4. Rolul mijloacelor specifice jocului de fotbal în dezvoltarea agilității la elevii din învățământul 

primar. 

5. Optimizarea lecției de educație fizică la elevii din învățământul gimnazial prin învățarea 

procedeelor tehnice de bază ale jocului de fotbal. 

 

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN 

1. Metode de eficientizare a mijloacelor de instruire în jocul de handbal. 

2. Studiu privind pregătirea fizică la echipa reprezentativă școlară de handbal. 

3. Studiu asupra utilizării jocurilor de mișcare pentru îmbunătățirea tehnicii în jocul de handbal în 

ciclul gimnazial. 

4. Îmbunătățirea metodelor de instruire în handbal la elevii de gimnaziu. 

5. Optimizarea pregătirii echipei reprezentative de handbal la nivelul ciclului primar. 

 

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA  

1. Studiu privind rolul jocurilor de mișcare în dezvoltarea echilibrului static și dinamic la elevii din 

ciclul primar. 

2. Cercetare aplicativă privind utilizarea jocurilor de mișcare în dezvoltarea capacității de 

anticipare motrică la elevii din învățământul gimnazial. 

3. Studiu experimental privind influența jocurilor de mișcare asupra dezvoltării ritmului la elevii 

din ciclul primar. 

4. Cercetare privind eficiența jocurilor de mișcare în dezvoltarea capacității de luare a deciziilor în 

situații motrice la elevii din ciclul gimnazial. 

5. Studiu privind eficiența jocurilor de mișcare în dezvoltarea capacității de adaptare la situații 

motrice variate la elevii din ciclul primar. 

 

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL 

1. Stimularea atenției și a coordonării motrice la școlarii mici prin activități ludice și trasee 

aplicative. 

2. Dezvoltarea psihomotrică a elevilor din ciclul gimnazial prin utilizarea traseelor aplicative. 

3. Îmbunătățirea echilibrului static și a motricității fine la elevii din ciclul primar prin jocuri de 

mișcare. 

4. Valorificarea jocurilor de mișcare pentru dezvoltarea psihomotricității în lecția de educație 

fizică. 



5. Contribuția jocurilor de mișcare la dezvoltarea coordonării segmentare și a echilibrului la școlarii 

din ciclul primar. 

 

Lect. univ. dr. DIACONESCU DRAGOȘ 

1. Studiu experimental privind influența jocurilor de mișcare asupra dezvoltării preciziei motrice în 

activitățile de aruncare și prindere la elevii din ciclul primar. 

2. Cercetare aplicativă privind rolul jocurilor de mișcare în dezvoltarea echilibrului dinamic la 

elevii claselor I–IV. 

3. Studiu experimental privind contribuția jocurilor de mișcare la dezvoltarea capacității de 

orientare și organizare spațio-temporală la școlarii mici. 

4. Cercetare privind eficiența jocurilor de mișcare în dezvoltarea vitezei de deplasare la elevii din 

învățământul primar. 

5. Studiu privind influența jocurilor de mișcare asupra dezvoltării capacității de anticipare și reacție 

motrică la elevii claselor III–IV. 

 


